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In Italia ci sono 2 milioni di diabetici e ogni anno si aggiungono 100.000 nuovi malati che, in un caso su tre, non sanno di esserlo. L'OMS ritiene che tra 20 anni il numero di diabetici sarà più che raddoppiato. Nella maggior parte dei casi si tratta di diabete di tipo 2. Per discutere su questi dati allarmanti, gli specialisti dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD) si riuniscono fino a sabato 21 maggio ai Magazzini del Cotone (GE) per il congresso nazionale. L'arma più efficace per ridurre i rischi resta, secondo gli scienziati, la diagnosi precoce. Per quanto riguarda le cure, le speranze sono riposte nei nuovi farmaci e nell'insulina per via inalatoria, ma soprattutto si punta a 'personalizzare' il trattamento.

