LA mmOWZD.ﬁb INTERNAZIONALE DELLA RICERCA CLINICA

_.L a medicina in questi ultimi anni
¢ diventata anche un grande
“mercato” di prestazioni e di prodot-
ti. Come per tutti i mercati 1’obietti-
vo & quello di raggiungere la mag-
gior espanstone possibile. Cid com-
portz un aliarpamento delle indica-
zioni e una moltiplicazione di intet-
venti che non sempre & giustificabi-
le. La “medicalizzazione” sta inva-
dendo Ia nostra. societd. Basti ricor-
dare la moda della diagnost moleco-
lare dei tumori cui solo raramente
corrisponde uma selettivith di inter-
vento terapentico, 1a propaganda de-
gli integratori alimentari come se la
nostra societh fosse priva di cibo, il
proliferare della medicina alternati-
va priva di qualsiasi base scientifica,
'atiribuzione di proprietd terapeuti-
che a prodotti alimentari ecc.

In questa corsa alla conguista dei
mercati Pindustria farmaceutica
certamente maestra da quando a det~

_tare le strategie aziendali la compo-
pente del marketing si & sostituita
alla componente medica.

Sono due le direttive su cui si
sviluppa 1’aumento delle prescrizio-
ni, cosl come & stato messc in evi-
denza nel corso dell’ «Buropean clini-
cal frials day» svolfosi nei giomi
scorsi all’lstituto Mario Negri alla
presenza di una nutrita schiera inter-
nazionale di ricercatori e di associa-

zioni di vm.ﬂnma

La prima direttiva tende a sposta-
re verso il basso 1 parametri di nor-
malitd, La colesterolemia normale &
sempre stata considerata 240 mg/dl
e guindi andavano trattati 1 pazienti
che avevano un livello superiore.
L’avvento delle statine ha permesso
di ottenere diminuzioni della coleste-
rolemia molto pit importantt di quel-
ie ottenute con i vecchi farmaci. Co-
me si possono allargare le indicazio-

La

ni? Basta insinuare, attraverse un'in-
terpretazione di parte.di studi clinici
“nilotati” e una campagna. mediatica
che la sostenga, che il colesterolo &
il nemico da combattere ed & neces-
sario avere la colesterolemia pits bas-
sa’ possibile. In tal modo nessuno
sfuggird a un trattamento con le sud-
dette statine. L.a stessa cosa pud av-
venire per la pressione arteriosa. Se
la normalith scende da 140 ¢ 90 mm
di mercurio a valori pilt bassi - maga-
ri ginstificati solo per piccoli gruppi
di pazienti - diventa necessario fratia-
re piit pazienti e impiegare pih far-
maci.

Ur’altra invenzione che & servita
ad aumentare I'impiego di farmaci
antiosteoporetici nelle donne in me-
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nopausa ¢la Emnnwsm che misura Ja
densith ossea. Basta avere una picco-
la diminuzione della densitd che non
ha necessariamente alcuna correla-
zione con losteoporosi per avere
una forte probabilitd di ricevere una
prescrizione con un bisfosfonato, ap-
punto un prodotto antiosteoporotice.
Sihannoe cost coorti di donne trattate
con prodotti che hanno importanti
effetti tossici senza avere grandi spe-
ranze di ottenere reali benefici,

La seconda direttiva tende a crea-
re puove sindromi ¢ malattie. Ii

prof. Ray Moynihan australianc ha

identificato il percorso che viene nor-
malmente seguito. Si identifica un
opinion leader che a sua volta identi-
fica nna nuova malathia, i mass me-

¥

informazione, Si

dia amplificano 1
suggerisce che gli ammalati sono
molti .anche se loro non lo sanno e

poi finalmente si propone un farma-
co=che risolve il caso. Nella seri¢ di

a_®

malatfie i aginarje spicca a esem-
pio 1a-sindrome di deficienza motiva-

.&..wbmmmﬁ che han-
glig di andare-al lavoro,
preferiscono stare §draiatis letto sul .
divane o in spiaggia; non hianno vo-

glia di ‘interessarsi ai maczmg di

tutti § glorni. o Australia si & costimg- -
ifa addirittura upa societd dei «pa-.

zienti anontmi immotvati» che recla-
mizza un prodotio che si ordina attra-
verso Internet ¢ che permette di riot-

tenere la voglia di viverel II colon.

irritabile, la timiderza sono altre ma-
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farmaci antidepressivi che agiscono
sulla serotonina trovano spesso mol-
te prescrizioni per eventi avversi del-
la vita che & difficile ritenere debba-
no essere considerate malattie. La
perdita di una persona cara, un tra-
collo economico, la perdita del po-
sto di lavoro non sono certo delle
patologie che richiedano una prescri-
zione farmacologica. Larghe dimen-
sioni ha assunto anche la vendita di
prodotti per le disfunzioni sessuali.

Le campagne condotte sull'impo-
tenza e sulla deficienza delle perfor-
mance sessuali genera automatica-
mente una grande richiesta delle
“pillole blu” e di alld colod. La
convinzione indetta che considera la
menopausa come una malattia ha
determinato 1"uso indiscriminato del-
la terapia ormonale sostitutiva fino a
quando studi clinici controliati han-
no stabilito. che la terapia era pih
tossica che benefica.

Nel-frattate questi temi la giornata
europea degli studi clinici ha voluto

-ricordare che la sperimentazione nel-
"Puomo & una cosa seria: & sostenibile

solo se vengono poste domande clini-
chmente rilevant a cui Jo studio deve
dare risposte anendibili utilizzando
~ metodologie adeguate. Gli studi clini-

" ci controllati devono risolvere in evi-

denza un'attuale incertezza chinica; a
sua volta 'evidenza deve orientare
1"attivitd medica non solo per i farma-
ci, ma anche per gl strumenti diagno-
“gtici, i dispositivi medici e gli inter-
_venti riabilitativi e chirurgicl.

. La giornata ha voluto anche rap-
presentare un ringraziamento ai pa-
zienti che con generositd e qualche
volta con sacrificio si prestano alla

_sperimentazione anche nell’interes-

se dei futuri;pazienti.
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