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Indagine conoscitiva sulla 
TOS 

REGIONE PIEMONTE 



PARTECIPANTI ALLO STUDIO: 22 
ETA’ MEDIA: 51 aa  
SPECIALITA’: 100% ginecologi 
SESSO: 59% femmine e 41%maschi  
IMPIEGO: 40% dipendenti SSN, 9% libero 
professionista, 51% convenzione con SSN 
PROVINCIA: TORINO 100%  



Quante pazienti visita alla settimana? 

pz/settimana 
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PAZ/sett.: <20: 13%      20-40: 23%       40-70: 32%       >70: 32%  



Quale percentuale delle sue pazienti è in menopausa? 

% PZ in menopausa:          <20%: 16          20-40%: 5           >40%: 1  
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Con quale frequenza prescrive la TOS? 

MAI: 0%                A VOLTE: 95.5%             FREQUENTEMENTE: 4.5% 
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Vede la menopausa come fase normale della vita della donna? 

SI: 69%        NO: 18%       NON SO: 13%  

MENOPAUSA: FASE NORMALE DELLA VITA  

DELLA DONNA? 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

SI NO NON SO 

risposte prescrittori 

%
 



Vede la menopausa come esperienza SEMPRE negativa? 

SI: 0%        NO: 68%       NON SO: 32%  



Vede la menopausa come esperienza vissuta in modo individuale? 

SI: 95.5%        NO: 4.5%       NON SO: 0%  



Quali sono i motivi che portano la donna a consultare il 
medico in menopausa? 

INFORMAZIONI IN ASSENZA SINTOMI:10-20%              
COME VERIFICA DELLO STATO DI SALUTE:20-30% 
PRESENZA DI SINTOMI: 65% 



Sintomi riferiti dalle pazienti: 

100% VAMPATE                   59% INSONNIA                              59% DISTURBI DELL’UMORE 
54% AUMENTO DI PESO     18% OSTEOPOROSI                      86% SECCHEZZA VAGINALE 
18% DISTURBI DELLA MEMORIA                50% DISTURBI DELLA SFERA SESSUALE  



In assenza di sintomi il medico parla della TOS: 

ATTIVAMENTE: 54% 
SE RICHIESTO: 46% 
EVITA DI PARLARNE: 0% 



In presenza di sintomi il medico parla della TOS: 

ATTIVAMENTE: 45% 
COME OPZIONE TERAPEUTICA: 50% 
SE RICHIESTO: 5% 
EVITA DI PARLARNE: 0% 

IN PRESENZA DI SINTOMI IL MEDICO PARLA  
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Quali sono i motivi che spingono il medico a prescrivere la TOS? 

SINTOMI: 64% 
PREVENZIONE: 18% 
NON PRESCRIVE: 18% 



Il medico prescrive per la prevenzione di: 

FRATTURE: 50%              OSTEOPOROSI: 81% 
MALATTIE CARDIOVASCOLARI: 36% 
DEMENZA: 18%    DISTROFIE: 54%     NESSUNA: 2% 
ALTRO: 9% (disturbi sfera sessuale e diabete) 



Il medico considera l’impiego della TOS: 

FAVOREVOLMENTE: 91% 
CON SCETTICISMO: 0% 
SFAVOREVOLMENTE: 9%  



La TOS viene prescritta a dosaggio: 

ALTO: 0% 
BASSO: 100%  



Schemi di TOS prescritti: 

COMBINATA-CONTINUA: 41% 
CICLICA-SEQUENZIALE: 32% 
COMBINATA-CICLICA: 27% 



Quali vie di somministrazione utilizza? 

OS: 64% 
TRANSDERMICA: 36% 
NASALE:0%  
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Utilizza prevalentemente terapie con E-P o tibolone? 

SCHEMA CON ESTROGENO E PROGESTERONE: 68.5% 
TIBOLONE: 4.5% 
ENTRAMBI IN UGUAL MISURA: 27%  



Per la prevenzione attiva dell’osteoporosi  in un soggetto a 
rischio utilizza: 

ESTRO-PROGEST: 50% 
BIFOSFONATI. 31% 
TIBOLONE: 9% 
VIT D E CALCIO: 41% 
ALTRO: 1.5% (stronzio – attività fisica)  



Cosa pensa della fitoterapia relativamente al controllo 
dei sintomi? 

MOLTO FAVOREVOLE: 37% 
INDIFFERENTE: 54% 
SFAVOREVOLE: 9% )  



Quali fonti di informazione utilizza per la TOS? 

CONCRESSI: 55% 
INFORMATORI MEDICO-SCIENTIFICI 23% 
RIVISTE SCIENTIFICHE 22%  



Se prescrive la TOS quando inizia il trattamento? 

PREMENOPAUSA: 4.5% 
A MENOPAUSA CONCLAMATA: 95% 
IN POSTMENOPAUSA: 0  



Per quanto tempo prolunga la somministrazione 
della TOS? 

1-2 ANNI: 23% 
<5 ANNI: 77% 
>5 ANNI: 0%  



Utilizza la TOS solo a fini estetici? 

SEMPRE 0% 
MAI: 41% 
A VOLTE: 59%  



Prescrive la TOS con schemi terapeutici non convenzionali? 

SEMPRE: 0 
MAI: 91% 
A VOLTE: 9%  



Prescrive terapie ormonali alternative sperimentali? 

FREQUENTEMENTE: 0 
MAI: 91% 
A VOLTE: 9%  



Trova difficoltà nella prescrizione della TOS? 

SPORADICAMENTE: 45% 
FREQUENTEMENTE: 46% 
QUASI SEMPRE: 9%  



Quante donne non accettano la TOS per paura di 
effetti collaterali? 

<20%: 8  
20-40%: 7 
40-60%: 5 
>60%: 2  



Le pazienti non accettano la TOS per: 

RISCHIO ONCOLOGICO: 100% 
RISCHIO VASCOLARE: 9% 
AUMENTO PONDERALE: 23% 
MODIFICAZIONI PSICO-FISICHE: 0%  



Qual è il momento in cui le pazienti interrompono 
la TOS? 

NON INIZIA: 46% 
1-2 MESI: 13% 
6 MESI: 41%  



Quante pazienti aderiscono alla TOS? 

<25%: 11 
50%: 5 
>75%:6  



Grazie 


