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Come nasce il progetto

All’interno del progetto della Regione Lombardia nasce 1'idea di
coinvolgere direttamente i cittadini e relative rappresentanze in
un progetto di informazione e formazione

L’IRFMN propone alla ASL e AO di Bergamo un progetto sui
farmaci equivalenti mirato ad aumentare 1'uso di questi farmaci
attraverso una informazione indipendente e consapevole

Il progetto e articolato in fasi:
» messa a punto di un gruppo di lavoro multidisciplinare
» analisi dei consumi — pre intervento

» indagine su conoscenze, opinioni e attitudine dei cittadini-
» pubblicazione di materiale informativo

» messa a punto di una settimana di iniziative -

» analisi dei consumi — post intervento



Messa a punto di un gruppo

di lavoro multidisciplinare

Paola Mosconi, Alessandro Nobili, Cinzia Colombo, Luca Pasina Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri Milano

Claudio Sileo, Direttore Sanitario ASL Bergamo; Laura Perego, Direttore del
Dipartimento Cure Primarie e Continuita Assistenziale (DCPCA) ASL di
Bergamo; Rossana Piccinelli, Responsabile Servizio di Farmaeconomia Bergamo

Marco Salmoiraghi, Direttore Sanitario dell” A.O. OO.RR Bergamo; Gian
Carlo Taddei, Direttore Dipartimento Farmacologia Clinica A.O. OO.RR

Bergamo; Marcello Sottocorno, Dipartimento Farmacologia Clinica A.O.
OO.RR Bergamo

Luigi Donzelli, Medico di Medicina Generale ASL Bergamo
Ezio Finazzi, Pediatra di Famiglia ASL Bergamo
Ferdinando Bialetti, Ordine dei Farmacisti Bergamo

Umberto Dolci, FederConsumatori Bergamo



L’indagine sulla popolazione - 1

Tempi raccolta dati 30 maggio-5 giugno 2007
Destinatari popolazione > 18 anni con un telefono fisso
Campione 1004 interviste

Metodo di campionamento disegnato ad hoc per questa indagine,
estrazione casuale delle famiglie da contattare dal file abbonati al telefono,
organizzato per Comune. Nella famiglia viene scelto l'individuo da
intervistare secondo quote di: sesso per eta (correlati), titolo di studio e
condizione occupazionale (occupati/non occupati).

Richiesto sempre il consenso al trattamento dei dati in accordo alla legge

Comuni coinvolti nel progetto:

Bergamo, Gorle, Orio al Serio, Ponteranica,
Sorisole, Torre Boldone




L’indagine sulla popolazione - 2

Metodo intervista telefonica CATI
Intervistatori personale esperto Doxa
addestrato ad hoc

controllo di qualita

Questionario messo a punto in collaborazione con gruppo di lavoro
fase pilota con gruppo ristretto di cittadini
domande chiuse e precodificate
tempo medio di somministrazione circa 10 m



Risultati dell’indagine - 1

Popolazione in studio

Maschi 48%
Femmine 52%

Eta media 51 anni
Istruzione inferiore 17%
Istruzione media 38%

Istruzione superiore 45%

Bergamo 74%
Prima cintura 26%



Risultati dell’indagine - 2

Lei ha mai sentito parlare dei farmaci equivalenti, noti
anche come farmaci generici?

S1 89%

Le donne sanno di piu, sa di piu chi é piu istruito, professione, sa di piu
chi fa uso di terapie non convenzionali

Da chi ha avuto informazioni sui farmaci equivalenti?

Giornali, TV 586
Farmacista 355
Medico mmg 257
Amici, parenti 109

Medico specialista 34



Risultati dell’indagine - 3

Lei pensa che i farmaci equivalenti curino allo stesso
modo dei farmaci di marca?

Sicuramente si 62%
Probabilmente si 28%
Non so 2%

Lei pensa che i farmaci equivalenti abbiano gli stessi
effetti collaterali (reazioni avverse, disturbi) rispetto ai
farmaci di marca?

Sicuramente si 47%
Probabilmente si 34%
Non so 10%



Risultati dell’indagine - 4

Lei ha mai usato farmaci equivalenti?
Si 75%

Chi glieli ha consigliati/prescritti?

Farmacista 337
Medico mmg 292
Nessuno, li ho chiesti 71
Amici, parenti 41
Medico specialista 38

Lei ha notato tra i suoi amici, parenti, vicini di casa,
colleghi o conoscenti scetticismo, diffidenza o mancanza
di fiducia verso 1'uso di farmaci equivalenti?

Si 29%



Risultati dell’indagine - 5

E’ soddisfatto dei risultati avuti con i farmaci
equivalenti, in base al consiglio o alla prescrizione? (%)

Molto Abbastanza Poco

Farmacista 45 45 7
Mmg o pls 46 47 4
Nessuno 49 48 3
Amici, parenti 39 61 0
Med specialista 26 71 3



La settimana del farmaco generico 17-23 novembre

Convegno gratuito e aperto alla popolazione

Distribuzione gratuita opuscoli tutte le farmacie della Provincia, gli studi
medici di medicina generale e pediatri di famiglia, i distretti socio-sanitari
e sedi erogative dell’ASL, A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo

Affissione manifesti di richiamo dell’attenzione

Farmaci in vetrina in collaborazione con 1’'Ordine dei Farmacisti, una
vetrina di ogni farmacia della provincia di Bergamo verra dedicata al tema
dei farmaci equivalenti

Siti Internet pubblicazione di materiale informativo

Media diffusione del progetto, delle sue finalita, risultati della ricerca sul
territorio su stampa, tv, radio locali



La settimana del farmaco generico 17-23 novembre

Newsletter numero speciale della Newsletter del progetto

Incontri in ospedale workshop presso ogni dipartimento programmati con
la Direzione Sanitaria. Temi trattati nell’ottica della continuita assistenziale
ospedale-territorio: appropriatezza prescrittiva, prontuario unico, farmaci
equivalenti, percorsi diagnostico terapeutici

Coinvolgimento Farmacia Interna-AO Ospedali Riuniti messaggi
informativi sul farmaco equivalente mediante display dei monitor
aziendali (CUPS - ritiro referti — farmacia al pubblico) e le bacheche
aziendali

RINFORZO INIZIATIVA
dopo la meta di gennaio 2008 ci sara un’ulteriore azione a supporto della
promozione del farmaco equivalente con la diffusione di opuscoli di
approfondimento con larga diffusione presso medici, farmacisti e cittadini



Cosa chiedere

al medico o al farmacista

E’ in commerzio un farmaco aguivalente in alternativa
al farmaco di marca che sto assumendo?

Mel farmaco equivalente che intendo iniziare ad
assumera, ¢l sono eccipienti = assenti nel farmaco di
marca che uso abitualmente (per esempio il lattosia) -
a cui sono allergico?

Altri suggerimenti sul sito o Parfecipasalute;
hitpdfwww, partecipasalufe. it

Cosa significa...

Farmaco equivalente: & un farmaco che contiena lo
stesso principio attivo del farmaco di marca di cui @
scaduta il brevetto, Il farmaco equivalente, a differenza
del farmaco di marca, a cui viene dato un nome di
fantasia, viene chiamato con il nome dal princigs
attivo.

Farmaco of marca; & || primo farmaco immeasso sul
mercato contenente un determinato principio attivo,
E coperto da bravetto per un pericdo che di solito dura
20 anni.

Principio attivo: & la sostanza che permetta al farmaco
di ottenere |'effetto terapeutico (azione curativa)
desiderato.

Eccipienti: sono sostanze che vengono aggiunte nella
preparaziona del farmaco per permetiars la produzions
della forma farmaceutica desiderata (per esempic
compresse, capsule, sciroppi). Gli eccipienti
garantiscona la conservazione e la stabilta del farmaco
nal tampo, conferendonea inolire gusto & colore. Esempi
sonc: lattosio, glucosio, saccarosio.

Bioeguivalenza: & il parametro che garantisce lo stesso
effetto terapeutico tra il farmaco di marca e quello
equivalente. Pil in dettaglio, la bicequivalenza di due
farmaci indica che entrambi | farmaci vengono assorbiti
dal’organismo in gquantita e a velocita simili,

Quali farmaci equivalenti
sono in commercio?
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Alcuni esempi divisi MQ““’ Ospedal Rt
per classe tarapeutica @ malattia MACOLOGICHE i Bergamo

Clasze terapeutics Artirfiarmmaton
Malatte Dolors aculo & stab nfiammatord
Farmae! eguivalenti Mimasulde, Dickferas, Inuolans,

Maprossans, Katoprofens,

Hurbirofens, Fertiazac, Piroskcam,

Tenowlcarn, Meloxicam [ |
Classe terapeutics Arbipetenan F r m I
Malatte |periensions artedosa
Farmaci eguivalenti

|drodiorotiazide, Ihdaparride,

Nella lista dei medicinali equivalenti, aggiornata

al 15 giugno 2007, sono presenti 155 principi attivi

Equivalenti

Risparmiare in spesa sanitaria senza risparmiare in salute:
farmaci equivalenti. Efficaci, sicurl.

a, Ampiclina + sulbaciam,
Amouicilina + acido clavwderico,
Cafalaxing, Cefaloting, Cefazclina,
Cafadmul, Cafatrizina, Cefunmdrma,
Cafamandolo, Cafaclor, Gafonicid,
Cefoperazone, Suladiazing, Effromicina,
Bpiramicina, Josamicina, Clindamicina,
Streptomicina solfato, Gentamicina,
Amisacing, Ciprofoxacing, Morfloxacing,
Acicha ralidissicn, Acido pipemidico




“CHI HA PAURA DEL FARMACO GENERICO (EQUIVALENTE)

settimana dl informazions 17-Z3 nevembre Z007F

Farmaci

Equivalenti
Efficaci, sicuri.
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Sono farmaci con o stesgo principio aifivo der farmaci df marca,
# eul bvevelto & acaduio.

Sono albrettarto sicuri @ hanno:

wy shessa efficaca, cioe curano alle stesso modo
w3 steasl pffettl collaterali

sy stease indicazioni @ confroendicaznoni

w3 ugualke forma farmaceutica (compresse, fiale, gocced

- stesaa via a somrrinisirazione (orale, intramuscola, BN E0e )
- stesza velocid di assorbirnento & rapidita d'aziome

o ciessa guaniiti di principio attive contenuls in wa singola doze,
P mEdmplo 10 URA COMEBresds

oy pono o gqualith quants quelli di marca
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DIPARTIMENTC DI FARMACOLOGIA CLINICA
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Farmaco

EQUIVALENTE
(generico)

i/ farmaci equivalenti, noti anche come farmaci
generici, sono medicinali che hanno lo stesso
principie attive dei farmaei di marea, ma sone
messi in commercio con una confezione non di
marea.

S/ tratta, infatti o medicinali che hanno la stessa
efficacia, sicurezza e qualita dei corrispondenti
farmaei "di marca” ma hanne un costo inferiore

almeno del 20% perché é scaduto il brevetto

Regionelombardia
con il patrocinio di: Saniti

Settimana del Farmaco EQUIVALENTE - 17 - 23 Novembre 2007
Progetto collaborative Azienda Sanitana Locale Provincia di Bergamo, Isfituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Megri di Milano, Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti & Bergamo
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Farmaco EQUIVALENTE (generico)
efficace sicuro e costa meno
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Usa bene
i farmaci

Farmaci equivalenti, un vantaggio per tutti

Una guida per imparare a utilizzare
correttamente i medicinali e conoscere
i benefici degli “equivalenti”
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