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Metodi 

Obiettivo: rilevare le conoscenze, gli atteggiamenti e i  
comportamenti delle donne campionate rispetto alla  
menopausa, alla TOS e alle sue possibili alternative. 

Asl partecipanti 
Piemonte (Collegno - Torino) 
Marche (Fano, Iesi, Ancona, Macerata, Ascoli - Piceno) 
Lazio (Roma H) 
Abruzzo (Pescara) 
Sicilia (Enna) 



Metodi 
Aree tematiche del questionario 
•  l’esperienza della donna su menopausa, Tos e  
 possibili alternative  
•  le informazioni ricevute dalla donna su menopausa,  
 Tos e possibili alternative  
•  dati anagrafici e stato di salute 
Campionamento 
  estrazione sistematica dalle liste anagrafiche di popolazione di 

200 donne in età 45-60 anni per ogni  
 Asl partecipante. 
Interviste  
 presso il domicilio delle donne campionate da parte di 

personale dei consultori appositamente addestrato. 



Principali caratteristiche del campione  
    969 donne campionate  e 720 donne intervistate                                     
              (adesione 74%;  rifiuti 15%;  non trovati 11%) 

Età in anni: 
   ≤ 49                                                    233               32% 
   50-54                                                  223               31% 
   ≥ 55                                                    264               37%                

Istruzione: 
   alta                                                    316               44% 
   bassa                                                 402               56% 

Stato menopausale: 
   pre-meonopausa                             288               40% 
   menopausa                                      159               22% 
   post-menopausa                             273               38% 



Stato di salute del campione 
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Autopercezione della Salute Fisica 
Autopercezione della Salute Mentale 

Indice sintetico relativo alla salute fisica e mentale del campione  



Le opinioni delle donne sulla menopausa (n=729)  
         

La menopausa è: 
-una parte normale della vita di una donna      92% 
-una buona esperienza per una donna                  42%                                
-una brutta esperienza per una donna       30% 

I disturbi/fastidi della menopausa: 
-dipendono dalla percezione delle singole donne   79% 
-colpiscono tutte le donne         18% 
-non esistono              2% 



I disturbi in menopausa 

I disturbi che le donne citano come attribuibili alla 
menopausa (n=720) 
-le vampate    92% 
-l’irritabilità    41% 
-le sudorazioni   31% 
-l’aumento di peso corporeo 29% 

I disturbi percepiti dalle donne in  menopausa (n=432) 
-le vampate    83% 
-l’irritabilità    46% 
-le sudorazioni   51% 
-l’aumento di peso corporeo 52% 



Le opinioni delle donne sulla Tos (n=720) 

Le donne che hanno ricevuto informazioni sulla Tos da un 
operatore sanitario esprimono migliori attitudini 

La Tos è una buona soluzione: 
-in caso di diversi disturbi/problemi  68% 
-anche in caso di pochi disturbi/problemi 17% 
-per prevenire i disturbi di salute legati all’età 42% 

La Tos: 
-ha molti effetti collaterali    45% 
-va evitata      23% 



Informazioni ricevute dalle donne   



Chi riceve le informazioni sulla menopausa?  
Modello di regressione logistica (aggiustato per residenza delle intervistate) 



Che informazioni ha ricevuto da chi le ha prescritto 
la Tos? 



Qualità percepita dalle donne sulle informazioni ricevute  

In generale è soddisfatta delle informazioni ricevute dagli operatori sanitari su 

        menopausa     Tos  
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Ha mai usato la Tos? 



Indicazioni per l’uso della Tos 

Utilizzo della TOS per diminuire i 
sintomi della menopausa (79%) 

Utilizzo della TOS per scopi 
preventivi (46%) 
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Conclusioni  
•  La grande maggioranza delle donne intervistate 

ritengono che la menopausa sia una fase naturale 
della vita e non una malattia. 

•  Gran parte di loro sono in buone condizioni di salute 
e l’unico disturbo legato alla menopausa riportato 
frequentemente sono le vampate. 

•  Oltre la metà del campione non ha ricevuto 
informazioni su menopausa e Tos e molte di quelle 
ricevute non sono state adeguate. 

•  Le informazioni veicolate dai medici giocano un 
ruolo cruciale nel processo decisionale delle donne su 
come affrontare la menopausa. 
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