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La Consensus Conference ¢ un metodo per risolvere controversie di
salute che elabora raccomandazioni: 4 per la pratica cosa fare:
practices guidelines 4 per la ricerca cosa studiare: progetti di
ricerca. Ha 1’obiettivo d1 ottenere 1l meglio 1in termini di outcome

senza la pretesa di risolvere tutti 1 problemi

La Conferenza di1 consenso definisce lo “stato dell’arte” attraverso
un processo esplicito in cu le informaziom scientifiche vengono
valutate e discusse non solo da professiomisti sanitari, ma anche da
altre component1 professionali e sociali, comunque parti 1n causa

E’ particolarmente appropriata in condizioni di controverse

evidenze della ricerca, multi-fattorialita, presenza di componenti non
mediche
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La Conferenza di consenso si organizza attraverso:

Comitato organizzatore: comitato promotore e CTS

Gruppi di lavoro

Giuria multidisciplinare
tutti lavorano sia 1in ambito ristretto, preparazione dei temi e del
documenti d1 indinizzo, ed allargato con la celebrazione pubblica della
Conferenza di consenso

I documenti preliminari, su temi1 1dentificati come rilevanti, sono
preparatit dai1 Gruppi di lavoro di esperti e tecnici

Il documento finale, di indirizzo, e preparato dalla Giuria

La Conferenza di consenso viene presentata e celebrata in pubblico
con una platea d1 espert1 e laici interessati al tema
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La Giuria s1 riunisce a porte chiuse ed elabora 11 documento di
CONsenso

La Conferenza di consenso termina con la presentazione da parte del
Presidente della Giuria del documento di indirizzo in formato
preliminare, 11 documento preliminare viene poi finalizzato entro 40
giorni dalla celebrazione

Le conclusioni rappresenteranno precise raccomandazioni di
comportamento e verranno diffuse attraverso 1 diversi canali di
pubblicazione scientifica ed eventualmente fatte proprie da
raccomandazioni 1stituzionali piu specifiche

Dopo adeguati programmi di disseminazione, ¢ di solito
implementata la valutazione di impatto e/o effetto
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Per fare il punto delle prove disponibili riguardo all’uso della TOS, per
conoscere i bisogni informativi delle donne e per valutare la qualita
dell’informazione rivolta a medici e soprattutto a popolazione femminile

INDAGINE

GRUPPO DI LAVORO . P,"P;"ZZ“’;‘O‘* , GRUPPO DI LAVORO
CLINICO emminile 45-60 anni INFORMAZIONE
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ISTTTUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE «MARIO NEGRID»

Conferenza di consenso
Quale informazione per la donna in menopausa
sulla terapia ormonale sostitutiva?

DICHIARAZIONE DIPOTENZIALE
CONFLITTO DIINTERESSI

Il sottoscritto

conferma di aver letto 1l documento sulla dicliarazione di potenzale conflitto di

mteressi per la Conferenza di consenso e dichiara di (barrare la casella ed eventualmente

specificare):




IL BANDO DI INTERESSE partecipasalute

ISTITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE MARIO NEGRI

Conferenza di consenso
Quale informazione per la donna in menopausa
sulla terapia ormonale sostitutiva?

Bando di interesse

Negli ultimi anni la pubblicazione e Il'analisi dei risultati di grandi trial clinici
internazionali sulla terapia ormonale sostitutiva (TOS) ha generato in Italia un ventaglio
di posizioni e di raccomandazioni cliniche, espresse da diverse istituzioni o societa
scientifiche. spesso in disaccordo tra loro e talvolta in contrasto con i dati della
letteratura. Anche associazioni di cittadini/pazienti e gruppi organizzati per promuovere
la salute femminile hanno prodotto materiale divulgativo. 1 cui messaggi sono spesso in
contraddizione rispetto alle conoscenze disponibili.

E' probabile percio che la singola donna riceva oggi informazioni contrastanti sui
benefici e sui rischi della TOS sia dalla consultazione del proprio medico di famiglia e
dei vari specialisti, sia dall’informazione veicolata dai media. Ci0 puo rendere difficile.
se non impossibile. il diritto di compiere scelte consapevoli per la propria salute.

Par fara 1l minta dalla nrave dienanithili rionarda all’nien dalla TOR nar cranncrara 1

www.partecipasalute.it, www.marionegri.it, www.iss.it,
www.epicentro.it, www.cochrane.it, www.zadig.it




IL REGOLAMENTO DELLA GIURIA partecipasalute

CONFERENZA DI CONSENSO
“Quale informazione per la donna in menopausa sulla terapia ormonale sostitutiva?”

REGOLAMENTO DELLA GIURIA

Articolo 1
Composizione — Presidente — Vice Presidente — Segretario

1.1 La Giuria. formata da diciassette componenti, € nominata dal Comitato promotore della
Conferenza di Consenso di concerto con il Comitato tecnico scientifico. come previsto dal
. . . . o M ‘" 1

protocollo “*Quale informazione per la donna in menopausa sulla terapia ormonale sostitutiva”.

1.2 Il Presidente della Giuria:

(1) assiste alla celebrazione della Conferenza di consenso, che si svolge sotto la direzione
dei Moderatori 1 quali ne regolano I’ordinato svolgimento e. al suo termine, comunica ai
partecipanti le conclusioni portate dal Documento preliminare di consenso di cui all’art.
7. ne illustra il contenuto e infine dichiara la chiusura della Conferenza. secondo quanto
previsto nel “Programma” predisposto e reso noto dal Comitato promotorez:

(i1) convoca la Giuria stabilendo I’elenco delle materie da trattare:

(iii)  accerta che adeguate informazioni sulle materie da trattare siano state fornite a tutti i
componenti della Giuria:

(iv)  accerta la valida costituzione della Giuria. regola lo svolgimento della discussione
accerta i risultati delle votazioni e sottoscrive. con il Segretario. il verbale delle riunioni;

(V) accerta che i documenti preparati dai Gruppi di lavoro siano stati tempestivamente
trasmessi a tutti i componenti della Giuria:
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» indagini su conoscenza, attitudine e comportamenti su
menopausa € TOS rivolte alle donne e agli operatori sanitari

» analisi dei contenuti della stampa medico-divulgativa e della
stampa rivolta al pubblico

» messa a punto di materiale informativo e formativo ad hoc per la
diffusione delle informazioni

» messa a punto ¢ implementazione di attivita formative ad hoc

residenziali € on line per I’aggiornamento degli operatori socio-
sanitari del SSN

> attivazione di una offerta attiva di raccomandazioni sulla
informazione sulla TOS rivolta alle donne

» valutazione impatto delle attivita sulle prescrizioni
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