
Perché una Conferenza di consenso 
sulla informazione  

e la terapia ormonale sostitutiva? 

Roberto Satolli  
a nome del Gruppo promotore 

Torino 16-17 maggio 2008 



Una domanda sempre attuale 



La menopausa è una malattia? 



Anni sessanta: un best seller da New York 



Nurses Health Study: 120 mila infermiere 
seguite per trenta anni 



Il rischio di infarto ridotto a un terzo? 

New England Journal of Medicine 313:1044-1049  October 24, 1985 

A prospective study of postmenopausal estrogen 
therapy and coronary heart disease 

MJ Stampfer, WC Willett, GA Golditz, B Rosner, FE Speitzer and CH Hennekens 



1992: un'iniziativa per la salute  
delle donne 

“Nel clima dei primi anni 
Novanta è stata una 
impresa far partire lo 
studio WHI. E' allora che 
ho notato i miei primi 
capelli bianchi” 

Bernardine Healy 

2007 



2002: interrotto il Women Health Initiative  

Su 10 mila donne ogni anno vengono riportati: 

 un aumento del 29% di infarti o simili, pari a 7 casi in più  

 un aumento del 26% di tumori del seno, pari a 8 casi in più   

 un aumento del 41% di ictus cerebrale, pari a 8 casi in più   

 un aumento del 113% di tromboembolie polmonari, pari a 8 casi in più  

una diminuzione del 34% delle fratture dell’anca, pari a 5 casi in meno  

 una diminuzione del 37% dei tumori del colon, pari a 6 casi in meno  



Risultati subito criticati e rifiutati 



Il mercato crolla anche in Italia 



2007: questione di tempestività?  



E ancora oggi le donne si interrogano 



Un tocco di scetticismo 

E per fortuna che non è una malattia...      

“la donna in menopausa rischia 4 volte più di ammalarsi di 

Alzheimer,con le vampate gravi e frequenti il rischio più temuto 

è quello dell'ictus...” Però se fai la cura ormonale quasi tutto 

passa... ma chi ci crede? La cura ormonale probabilmente è 

sponsorizzata da qualche casa farmaceutica, così come quelle 

omeopatiche, che tra le altre cose sono quelle che io sto facendo, 

però sono sempre più giù... 



Un pizzico di sdrammatizzazione 

Sono in menopausa  da 8 anni, e ringrazio il cielo che ci sono 
andata, non sono mai stata così bene, a parte un po' di secchezza 
vaginale e un leggero calo del desiderio. Il ginecologo non mi 
ha prescritto cure sostitutive e io ne sono stata contenta.Per 4 
anni precedenti ad essa ho avuto il ciclo o perdite per 20 giorni 
al mese, non tolleravo più gli assorbenti e al supermercato 
evitavo gli scaffali dove erano esposti. Per quanto mi riguarda 
benvenuta menopausa, ciao a tutte... 



E un po' di preoccupazione indotta 

Ancora  mi manca qualche anno, ma la cosa certamente un po' mi 
mette in ansia. Intanto dal punto di vista psicologico...l'idea che 
comunque si chiude un ciclo della vita che non tornerà più mi 
mette tristezza, un po' come tutte le cose che finiscono. Poi ci 
sono le conseguenze sul fisico che a quel che sento non sono 
poche (vampate, osteoporosi, circolazione e pressione, chili in 
più...). Poi anche confusione sulle cure ormonali che ancora non 
ho capito bene se vanno fatte, perché i pareri sono discordi. 
Insomma prevedo un periodo non proprio bello, speriamo bene ! 


